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  سْسٍ ی طاسق   (ٕٔسْگٌذ بَ صهیي ضکافذاس ]آهادٍ کطت[ )

 

  

کٌٌذ صلضلَ ا بَ اضاسٍ ی دلیك لشآى کشین صهیي ضکافذاس)لایَ لایَ( است ّ ایي لایَ ُا دس داخل صهیي دشکت هی کٌٌذ ّ ُشگاٍ دّ لایَ بَ ُن بشخْسد بٌ
   آتطفطاى کٍْ دس هٌاطك الیاًْسی جضایش سا بْجْد هی آسًذ.

سال  ۹ٓٓٔپی بشدًذ دس دالی کَ لشآى کشین   ي سفتي کَ بَ ایي دمیمتعذٍ ای اص داًطوٌذاى بشای هطالعَ بَ اعواق صهی 9۹۱ٔ-9۹۱ٔدس سالِای 
 پیص اص ایي هْضْع پشدٍ بشداضت.

ُوچٌیي داًطوٌذاى کطف کشدًذ اگش صهیي ضکافذاس ًبْد دشاست سطخ صهیي بَ لذی داغ هی ضذٍ کَ اهکاى اداهَ ی صًذگی بشای هْجْدات صًذٍ 
  ًبْد.

  

 

    ًمص گشدش صهیي دس آساهص اًساى 



 ضاسٍ بَ گشدش صهیي ّ ًمص خْاب دس تثبیت پیام ُای عصبی ّ آساهص سّح ّ جسن 

 .  9=  8= 7= ۱سْسٍ الٌبأ 

سٍ است بَ گِْاسٍ ُوْاسٍ دس دال چشخص است ّ طفل سا داخل آى هی گزاسًذ ّ هی چشخاًٌذ ، خذا فشهْدٍ آیا ها صهیي سا گِْاسٍ لشاس ًذادین ؟ کَ اضا
 سدى است . دشکت صهیي بَ دّس خْدش ّ بَ دّس خْسضیذ کَ هاًٌذ گِْاسٍ ای بٌذگاى خذا دس آى صًذگی هی کٌٌذ اها خْدش ُوْاسٍ دس دشکت ّ تکاى خْ

ُای ُواًطْس کَ گِْاسٍ ستْى هی خْاُذ تا طفل دسًّص آسام گیشد کٍْ ُا ُن ستْى صهیي ُستٌذ تا بش صهیي فطاس آّسًذ ّ هاًع ضکستَ ضذى لایَ 
َ کن است ّ هشدم دس آى صهیي ّ تْلیذ صلضلَ ضًْذ یعٌی کٍْ ُا ستْى گِْاسٍ ُستٌذ تا طفل دس آى آسام گیشد تا صلضلَ ًیایذ ّ دس هٌاطك کُْستاًی صلضل

 آسام گیشًذ . 

 اهشّصٍ علن کطف کشدٍ است کَ دس هغض اًساى هکاى ُائی ّجْد داسد کَ هْادی دس آى ُا ایجاد هی ضْد ّلتی کَ اًساى هی خْابذ 

ْاد کن کن کاُص هی یابذ آى هکاى ُا هاًٌذ باطشی ضاسژ هی ضْد ّ همذاس آى هْاد دس آى صیاد هی ضْد ّ ّلتی اًساى بیذاس هی ضْد هیضاى آى ه
 طْسی کَ اگش خْاب ًبْد ، بین آى بْد اًساى ضبیَ دیْاًَ ُا ضْد یعٌی خْاب باعث ضاسژ سلْل ُای عصبی ّ هغض ضذٍ ّ باعث لْی ضذى گیشًذٍ

هایَ ثبات ضوا لشاس دادٍ کَ  : یعٌی خذا خْاب سا ّ جعلٌا ًْهکن سباتاُای عصبی ّ ّاکٌص سشیع آًاى با هذیط هی گشدد ّ خذا دس لشآى هی فشهایذ : 

   عول تشهیوی سلْل ُای هغضی کَ باعث ضاسژ ضذى هغض هی ضْد سا دس پی خْاُذ داضت .

 
   

فشهْد: سشّس ّ سیّذ هشدم دس دًیا افشاد سخاّتوٌذ خْاٌُذ  -صلی الله علیَ ّ آلَ  -سسْل خذا 
 ُا دس لیاهت پشُیضکاساى هی باضٌذ. بْد، ّ سیّذ ّ سشّس اًساى

 


